
1מצגת 
מהי פסיכולוגיה וכיצד נראים 

הלימודים בפסיכולוגיה



?מהי פסיכולוגיה
הבנה כיצד העולם עובד או בנוי -מדע ומחקר בסיסי •

המחקר בתחום בעיקרו שואל שאלות בסיסיות•
?מדוע זה כך•

?מה המנגנונים שגורמים לתופעה מסוימת•

יישום מחקר בסיסי לצרכים מעשיים-טכנולוגיה  •
היישום תמיד קשור עם מחקר•

המחקר בעיקרו שואל שאלות יישומיות•
?האם השיטה הזו יעילה•

?כיצד ניתן לפתור בעיה מעשית מסוימת•

הבחנה זו מתבטאת בשמות שניתנים למקצועות•
(טכנולוג)מהנדס –( מדען)פיזיקאי •

(טכנולוג)רופא –( מדען)ביולוג •

....ובניגוד•
(טכנולוג)פסיכולוג –( מדען)פסיכולוג •

scientist-practitionerמודל של •



פסיכולוג מדען

?אילו תהליכים קוגניטיביים קיימים•
, קבלת החלטות, עוסק בתהליכי תפיסה זיכרון, פסיכולוג קוגניטיבי•

הבנת מספרים וכמויות, שפה, (תשומת לב)קשב , ויסות התנהגותי

חוקר אמוציות•

?מהם המנגנונים המוחיים שבבסיס ההתנהגות האנושית•
ביולוגים-ופסיכופיזילוגייםפסיכולוגים •

( או מושפעים מ)כיצד תהליכים חברתיים משפיעים על •
?תהליכים פסיכולוגיים

פסיכולוגים חברתיים•

על תהליכים  וזיקנהמהי ההשפעה של התפתחות •
?פסיכולוגיים

(כפי שמוגדר בצפון אמריקה)פסיכולוגים התפתחותיים •



טכנולוג-פסיכולוג 
בפירסוםיישום של פסיכולוגיה חברתית •

(  בעיקר)יישום של פסיכולוגיה חברתית וקוגניטיבית •
בארגונים  

פסיכולוגים ארגוניים•

יישום של חקר המח באבחון וטיפול באנשים עם פגיעה  •
מוחית

נוירופסיכולוגים•

פסיכולוגיה  , תיאוריות באישיות, יישום של תורת למידה•
וחקר מחקוגנטיביתפסיכולוגיה , חברתית

פסיכולוגיה קלינית•
פסיכולוגיה רפואית•
פסיכולוגיה חינוכית•

(כמדע)יישום של פסיכולוגיה התפתחותית •
(בהגדרה הישראלית)פסיכולוגים התפתחותיים •



מדוייקתההבחנה בין התחומים מאד לא 
מעורבב  הכל–בפועל 

פסיכולוגיה  , תחומים רבים של פסיכולוגיה חברתית•
וחקר המח  , פסיכולוגיה התפתחותית, קוגניטיבית

מעורבבים זה בזה לחלוטין

אנשים נדרשים היום שיהיה להם מושג  , בצד היישומי•
בכל התחומים

אי אפשר להתעדכן בחידושים בלי להבין מספיק מחקר ובלי  •
רקע מספיק בתחומים נרחבים של הפסיכולוגיה



תואר ראשון–לימודי פסיכולוגיה 
מבוא לפסיכולוגיה•

מתודולוגיה וסטטיסטיקה•

:מבואות לתחומים הגדולים•
פסיכופיזיולוגיה•
פסיכולוגיה קוגניטיבית•
פסיכולוגיה התפתחותית•
פסיכולוגיה חברתית•
תיאוריות באישיות•
פסיכולוגיה אבנורמלית•
למידה•
תפיסה•

קורסי בחירה•

סדנא ומחקר מודרך•



?ומה אחרי התואר הראשון
תארים מתקדמים–אם תרצו להיות פסיכולוגים •

פסיכולוגיה של  , פסיכולוגיה חברתית)מדע –פסיכולוגיה •
(קוגניציה ומח

פיתוח  , מדע נתונים פסיכולוגי–פסיכולוגיה כמחקר יישומי •
פתרונות וטכנולוגיות חדשות

פסיכולוגיה , פסיכולוגיה קלינית)טכנולוגיה –פסיכולוגיה •
(מדע נתונים פסיכולוגי, פסיכולוגיה חינוכית, התפתחותית

–ואם לא •

הפסיכולוגי בהרבה תחומיםמהיידעתרוויחו •
הליבה במדעדיסיפלינותפסיכולוגיה כאחת מחמשת •

:קשורה קשר הדוק לתחומים כמו•
חינוך כולל חינוך  , קרימינולוגיה כלכלה, עבודה סוציאלית•

,  סוציולוגיה, חקר המח, רובוטיקה, הנדסת אנוש, מיוחד
, גיאוגרפיה, ניהול ומשאבי אנוש, פוליטיקה, אנתרופולוגיה

.....מדעים קוגניטיביים  , פילוסופיה, היסטוריה, אמנות


